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Link do produktu: https://slezakbis.pl/czysto-zdrowo-i-wesolo-p-2833.html

Czysto zdrowo i wesoto

s __CEFETIL TOEEaD T WL .

AAEN

il Cena brutto 89,00 zt
EESETL |
=i '_I'ﬂ = Cena netto 72,36 zt
h ll "y P Numer katalogowy VSWDS266

NP

Opis produktu

PLANSZA OPRAWIONA W NOWYM SYSTEMIE OPRAW

Informacje jak nalezy dba¢ o prawidtowy rozwdj cztowieka i dzieli sie na:
1. dbam o higiene

- 7 zasad, np.: czesto myje rece, zwtaszcza przed kazdym positkiem

- w utrzymaniu higieny pomaga mi 9 rzeczy np.: mydto, szczoteczka i pasta do zebdéw
2. dbam o zdrowie

- 4 zasady, np.: pamietam o wypoczynku, noc przeznaczam na sen
3. uprawiam sport

- 1 zasady: dbam o kondycje fizyczng, uprawiam ulubione dyscypliny sportowe, zwtaszcza te, ktére odbywaja sie na swiezym
powietrzu

lub inne dydaktyczne akcent
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