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Mikroelementy i makroelementy w
organizmie człowieka

Cena brutto 36,00 zł

Cena netto 29,27 zł

Numer katalogowy VS 01

Opis produktu
MIKROELEMENTY w organizmie cz?owieka np.:

a) ?elazo

- objawy niedoboru np.: zajady przy ustach

- wyst?puje w np.: jajach, broku?ach

b) cynk

- objawy niedoboru np.: pogorszenie pami?ci

- wyst?puje w np.: w?tróbka, ma??e

c) jod

- objawy niedoboru np.: problemy z tarczyc?

- wyst?puje w np.: ryby morskie, cebula

MAKROELEMENTY w organizmie cz?owieka np.:

a) wap?

- objawy niedoboru np.: uszkodzenia ko?ci i z?bów

- wyst?puje w np.: mleku, sardynkach

b) magnez

- objawy niedoboru np.: zwi?kszone ryzyko mia?d?ycy i nowotworów

- wyst?puje w np.: kakao, ciemnej czekoladzie
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