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Zasady zdrowego żywienia

Cena brutto 36,00 zł

Cena netto 29,27 zł

Numer katalogowy VS 439

Opis produktu
Zasady zdrowego żywienia to plansza zawierająca opis produktów znajdujących się w piramidzie odżywiania, opisująca z
czego się składają i co grozi człowiekowi, gdy będzie ich nadużywał. Opisane składniki to:

- tłuszcze, cukier i sól

- mięso, ryby i rośliny strączkowe

- mleko i jego przetwory

- owoce

- warzywa

- produkty zbożowe

- woda

Na planszy znajduje się również opisana aktywność fizyczna jako jedna z zasad zdrowego żywienia.

Rozmiar planszy po rozwinięciu: 70 cm x 100 cm.

Oprawa : 2 cienkie metalowe listwy - górna z zawieszką.

Druk wielobarwny - standard - dla wydawnictw wielkoformatowych.

Nowoczesna kolorystyka. Pokrycie - folia wzmacniająca błysk, łatwa do utrzymania w czystości, opóźniają proces płowienia
kolorów a co najważniejsze można po niej pisać flamastrami wodno zmywalnymi nanosząc dodatkowe napisy lub inne akcenty
dydaktyczne
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