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Zasady zdrowego żywienia

Cena brutto 79,00 zł

Cena netto 64,23 zł

Numer katalogowy VSVDS 443 D

Opis produktu
Zasady zdrowego żywienia to plansza zawierająca opis produktów znajdujących się w piramidzie odżywiania, opisująca z
czego się składają i co grozi człowiekowi, gdy będzie ich nadużywał. Opisane składniki to:

- tłuszcze, cukier i sól

- mięso, ryby i rośliny strączkowe

- mleko i jego przetwory

- owoce

- warzywa

- produkty zbożowe

- woda

Na planszy znajduje się również opisana aktywność fizyczna jako jedna z zasad zdrowego żywienia.

PLANSZA OPRAWIONA W NOWYM SYSTEMIE OPRAW-Gwarancja jakości 5 lat

Plansza  oprawiona w półwałki drewniane w systemie WDS. Różnica w porównaniu do opraw tradycyjnych, polega na tym iż
półwałki - skręcane są tu metalowymi wkrętami a ich końce zakończone /zakładanymi na gorąco/ specjalnymi nie spadającymi
zatyczkami.
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