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Link do produktu: https://slezakbis.pl/zasady-zdrowego-zywienia-p-3405.html
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Opis produktu

Zasady zdrowego zywienia to plansza zawierajgca opis produktéw znajdujacych sie w piramidzie odzywiania, opisujaca z
czego sie sktadajg i co grozi cztowiekowi, gdy bedzie ich naduzywat. Opisane sktadniki to:

- ttuszcze, cukier i sél

- mieso, ryby i rosliny strgczkowe

- mleko i jego przetwory

- owoce

- warzywa

- produkty zbozowe

- woda

Na planszy znajduje sie réwniez opisana aktywnos¢ fizyczna jako jedna z zasad zdrowego zywienia.

PLANSZA OPRAWIONA W NOWYM SYSTEMIE OPRAW-Gwarancja jakosci 5 lat

Plansza oprawiona w pétwatki drewniane w systemie WDS. Réznica w poréwnaniu do opraw tradycyjnych, polega na tym iz

poétwatki - skrecane sg tu metalowymi wkretami a ich konce zakonhczone /zaktadanymi na gorgco/ specjalnymi nie spadajgcymi
zatyczkami.
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